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Studiebesök  
My Dream Now vill att alla unga ska känna sitt värde i samhället och hitta egna vägar till jobb 
och drömmar. Det gör vi genom klasscoachträffar genom studiebesök.  

Tanken och syftet med våra studiebesök är: 

• Eleverna ska känna sig värdefulla och välkomna till arbetslivet. 

• Eleverna upptäcker olika branscher och vilka som är inspirerande och  

intressanta för dem. 

• Eleverna får prova på olika arbetsuppgifter inom olika yrkesområden.  

• Eleverna får kunskap om olika jobb, arbetsgivare och arbetsmiljöer. 

• Eleverna får möta personer med olika bakgrunder som har tagit olika vägar till sina 

jobb, genom utbildning, erfarenhet, kontakter etc. 

• Eleverna får förebilder i arbetslivet som kan inspirera dem. 

• Eleverna får en större förståelse av vad som krävs för olika jobb, vilket i sin tur leder 

till ökad motivation i skolan. 

Hur går studiebesök till? 

My Dream Now har kontakt med arbetsgivare samt skolans kontaktpersoner och bokar in en 
tid som passar för båda parter. Studiebesöket sker sedan i halvklass med en grupp på 10–15 
elever som besöker arbetsplatsen under två timmar. Där får eleverna interagera med 
medarbetare från olika yrken och bakgrunder, se arbetsmiljön samt få en förståelse för just 
den branschen och arbetsplatsen.  

Under rådande omständigheter anordnar vi dock inte fysiska studiebesök utan My Dream 
Now har utvecklat digitala studiebesök. Syftet och upplägget är detsamma, men sker via 
digitala möten istället.  

Studiebesöken är en positiv upplevelse både för ungdomarna och för arbetsgivarna som tar 
emot besöken. Arbetsgivarna kan inspirera aspirerande ungdomar att bli intresserade av just 
deras arbetsplats och bransch.  


